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Fecha de inicio de 2026/02/27 Fechainicio 2026/02/26
cobertura contrato
Tipo de vinculacién Independiente con Contrato Fecha de fin 2026/03/30
contrato
: 3931902 - OTRAS
Riesgo 8 Codido actividad ACTIVIDADES DEPORTIVAS,
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C,

SECRETARIA DE EDUCACION

COLEGIO VILLAS DEL PROGRESO I.E.D.
Localidad 72 Bosa

Resolucion de Aprobacion No.07-0834 del 20 de mayo de 2.014
DANE: 211001076958 - NIT 830.057.661-5

DOCUMENTO PEDAGOGICO CENTROS DE FORMACION

l. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

LINEA DE FORMACION

o BALONCESTO X DEPORTIVA
LINEA DE TRABAJO BALONCESTO
RESPONSABLE LAURA LATORRE - ANGELICA PULIDO - GERMAN | GRADO SEXTO
PEREZ - SCARLETT HINCAPIE
JUSTIFICACION
¢QUE SE VA A HACER .COMO SE VA A HACER? .CON QUIEN SE VA A HACER? | ;PARA QUE SE VA AHACER?
A través del area de Educacion | Se  realizara  mediante  una | El proyecto se desarrollard con los | Se tiene como finalidad fortalecer

Fisica y mediante la préactica
formativa del baloncesto, se
busca que los estudiantes del
grado sexto de la I.E.D. Villas
del Progreso desarrollen
aprendizajes significativos
enmarcados en valores como el
respeto, la disciplina, el trabajo
en equipo, la perseverancia, la
humildad, la honestidad y la
responsabilidad.

El proyecto pretende fortalecer
no solo las capacidades fisico-

metodologia activa y participativa
que promueve el aprendizaje
significativo y el desarrollo integral
del estudiante, fortaleciendo tanto
sus habilidades fisicas y motrices
como sus habilidades sociales y
comunicativas.

Se fomentara

la

el trabajo
cooperativo, comunicacion
asertiva y el respeto mutuo,
tomando como referente a Brown
(1985), quien destaca la
importancia de los valores sociales

estudiantes del grado sexto, ciclo 3,
cuyas edades oscilan entre los 11y 15

afios, pertenecientes a la localidad
de Bosa.

7

Se implementara en el marco del
programa JEC (Jornada Escolar

Complementaria),
principios de inclusién,
participacion 'y derecho a
educacion integral.

garantizando
equidad,

la

Se promovera la participacion activa
de todos los estudiantes, respetando

las habilidades fisicas basicas y
especificas relacionadas con el
baloncesto, contribuyendo al
desarrollo corporal, cognitivo y
social de los estudiantes.

Se busca generar espacios de
aprendizaje alternativos al aula
tradicional, donde los estudiantes
vivencien experiencias
significativas que favorezcan la
convivencia, la construccion de
identidad, el reconocimiento del
otro y el desarrollo de habitos de




motrices, sino también los
aspectos cognitivos, sociales y
emocionales de los estudiantes,
contribuyendo a su formacion
integral.

Mediante el desarrollo
progresivo de  habilidades
béasicas y especificas del
baloncesto, los estudiantes
potenciardn su coordinacion,
control corporal, orientacion
espacial, toma de decisiones y
pensamiento estratégico,
favoreciendo su  desarrollo
integral 'y su  adecuada
interaccion en los diferentes
contextos escolares y sociales.

y deportivos en la formacion
escolar.

Las sesiones de clase se
estructuraran bajo el principio
metodologico de “lo simple a lo
complejo”, garantizando procesos
progresivos de aprendizaje. Se
implementaran los tres momentos
de la clase propuestos por Costes
(1991):

Primer momento: Calentamiento
general.

Incluye  movilidad  articular,
estiramientos dinamicos y
ejercicios cardiovasculares
progresivos que preparan el
organismo para la actividad
principal, previniendo lesiones y
favoreciendo el rendimiento fisico.

Segundo momento: Desarrollo
central.

Comprende el trabajo
socioemocional, fisico-motriz,
cognitivo y técnico, a través de
actividades especificas del
baloncesto. = Se  desarrollaran
fundamentos técnicos (drible, pase,
lanzamiento, recepcién, posicion
defensiva) y situaciones de juego

las diferencias individuales, los
ritmos de aprendizaje y las
caracteristicas fisicas y sociales
propias de esta etapa del desarrollo.

vida saludable.

Asi  mismo, se pretende
consolidar el baloncesto como un
medio formativo que aporte a la
construccion del proyecto de vida
de los estudiantes y a la creacion
de entornos escolares arménicos
y participativos.




que fortalezcan la toma de
decisiones, el trabajo colectivo y la
comprension tactica bésica.

Tercer momento: Vuelta a la

calma.
Se  realizan  ejercicios  de
estiramiento y relajacion,

acompafiados de un espacio de
reflexion pedagdgica donde los
estudiantes expresan lo aprendido,
las dificultades encontradas y la
importancia de los  valores
aplicados durante la sesion.

Il. DISENO DEL PROYECTO

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL: Determinar y desarrollar el centro de interés de baloncesto como medio de formacion integral del estudiante, fortaleciendo
sus dimensiones fisica, cognitiva, social y emocional, contribuyendo a su proyecto de vida y a la construccion de mundos posibles desde el deporte.




1. OBJETIVO
ESPECIFICO
PRIMER PERIODO

2. OBJETIVO ESP’ECI'FICO
SEGUNDO PERIODO

3. OBJETIVO ESI?ECTFICO
TERCER PERIODO

4. OBJETIVO ESE’ECI’FICO
CUARTO PERIODO

Comprender la importancia de
la actividad fisica a través del
baloncesto como herramienta
para el desarrollo de habilidades
motrices  bésicas,  control
corporal, conciencia corporal e
higiene personal.

Afianzar e interpretar los aspectos
fundamentales del baloncesto desde
lo ludico-motriz 'y psicosocial,
mediante actividades recreativas y
predeportivas que favorezcan la
integracion y el trabajo en equipo.

Reconocer y comprender los cambios
corporales propios de la edad,
relacionando la actividad fisica y la
practica del baloncesto con el
desarrollo de movimientos mas
complejos y la construccion de una
autoimagen positiva.

Ejecutar y aplicar de manera
fluidla 'y  controlada  los
fundamentos técnicos y técticos,
tanto ofensivos como defensivos,
fortaleciendo el dominio del
juego y la toma de decisiones en
situaciones reales.

RESULTADOS ESPERADOS D

E ACUERDO A LOS OBJETIVOS

1. PRIMER PERIODO

2. SEGUNDO PERIODO

3. TERCER PERIODO

| 4. CUARTO PERIODO

- El estudiante comprende y
gjecuta patrones bésicos de
movimiento en situaciones
de juego.

- Reconoce la importancia de
los sentidos y del sistema
musculo-esquelético en su
calidad de vida.

- Participa activamente en las
actividades propuestas,
demostrando apropiacion de
normas bésicas y valores
sociales.

- Aplica valores como respeto,
integracién y trabajo en equipo
en el desarrollo de actividades
propias del baloncesto.

- Define desde la practica los
conceptos basicos relacionados
con habilidades coordinativas.

- Realiza ejercicios coordinativos

y posturales de acuerdo con las
indicaciones del docente.

- Realiza actividades motrices en
diferentes tiempos y espacios,
utilizando patrones bésicos y
especificos del baloncesto.

- Reconoce los cambios corporales
propios de su edad y adopta
habitos de higiene y cuidado
personal.

- Participa en juegos predeportivos
demostrando autonomia y
responsabilidad.

- Define y aplica
correctamente los gestos
técnicos del baloncesto.

- Realiza ajustes posturales y
técnicos que mejoran su

rendimiento.

- Aplica estrategias basicas
de juego ofensivo vy
defensivo, tomando
decisiones oportunas.
Participa  con  actitud
positiva en juegos

cooperativos y demuestra
sana convivencia.




ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

e Desarrollo del pensamiento critico a traves del analisis de situaciones de juego.
e Pedagogia de la humanizacion, centrada en el respeto por el estudiante como sujeto integral.

Aula invertida mediante la exploracién previa de conceptos bésicos.

Aprendizaje significativo basado en experiencias practicas.

Metodologia Accion — Reflexion — Accion, promoviendo la mejora continua.

Ensefianza basada en el “aprender haciendo” (Lindemann, 2001).

Aplicacion de lineamientos curriculares propuestos por Vargas, Vasco y Zabala, articulando teoria y practica deportiva.

I1l.  ARMONIZACION CURRICULAR

AREA INTEGRADORA A LA QUE PERTENECE: Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.

APORTES DEL CENTRO DE FORMACION AL PEI DEL COLEGIO:
Fortalece los espacios ludico-deportivos como escenarios de formacidn integral, mejorando la convivencia, la interaccion social y el desarrollo
humano. Contribuye al desarrollo fisico, motriz, cognitivo y social de los estudiantes.

APORTES DEL CENTRO DE FORMACION AL ENFASIS DEL COLEGIO:
Promueve la apropiacion de ambientes de aprendizaje no convencionales, integrando la practica deportiva como medio de formacién
ciudadana, psicosocial y académica.

CRITERIOS DE EVALUACION: Participativo, Permanente y Formativo.

Dominio técnico (posicion basica, defensa, pase, drible, lanzamiento, recepcidn, detenciones y juego combinado).

Desarrollo de habilidades motrices y capacidades fisicas (coordinacion, orientacion, fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad).
Participacion activa y aportes en clase.

Actitud y compromiso (puntualidad, presentacion personal, disposicidn, respeto y asistencia).

Se valoraran los aspectos cognitivos, procedimentales y actitudinales del estudiante.




IV. RECURSOS

MATERIALES:

Balones, conos, aros, petos, espacio deportivo adecuado, implementos de marcacion y acompafiamiento permanente de los formadores deportivos.

V. BIBLIOGRAFIA

Mallas Curriculares Institucionales.

Plan Pedagogico Institucional.

PEI.

Manual de Convivencia.

Lindemann (2001).

Costes, A. (1991). La clase de Educacion Fisica. INDE.
Vargas, Carlos E. El deporte como objeto de estudio.
Vasco, Carlos. Reflexiones sobre pedagogia y didactica.
Zabala Cubillos, Jorge. Educacion Fisica. ACPEF.
Lineamientos Curriculares MEN (1994).




IED VILLAS DEL PROGRESO - PROYECTO FORMACION INTEGRAL IDRD
CENTRO DE FORMACION BALONCESTO
DESEMPENOS Y RECOMENDACIONES ANO 2026

- DESEMPENOS Y RECOMENDACIONES PRIMER PERIODO

Conceptuales ( saber - saber )

D 1. Reflexiona sobre la importancia de los sentidos, el sistema misculo esquelético y las habilidades
motrices para el desarrollo de la actividad fisica.

R 1. Consultar ejercicios que fortalezcan el sistema muUsculo esquelético y las habilidades motrices para
socializarlos durante la fase de calentamiento.

D 2. Identifica los fundamentos, historia, elementos bdsicos y caracteristicas generales del baloncesto
como disciplina deportiva y los aplica satisfactoriamente durante las sesiones de clase.

R 2. Consultar la historia, principales caracteristicas y elementos del baloncesto, posteriormente ver un
partido e identificar los conceptos consultados para socializarlo en clase.

Procedimentales ( saber - hacer )

D 3. Adquiere velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad en los diferentes segmentos corporales,
ejecutando diferentes ejercicios con una coordinaciéon bdasica general.

R 3. Practicar en casa ejercicios que favorezcan el desarrollo de las habilidades condicionales como:
patadas laterales, lanzamientos variados, ejercicios con peso y estiramientos.

D 4. Explora y apropia los gestos bdsicos del baloncesto (lanzar atrapar y driblar).

R 4. Redlizar una rutina de 15 minutos donde practique los gestos y posiciones bdsicas del baloncesto.

Actitudinales ( saber - ser)

D 5. Demuestra respeto, autocontrol e higiene corporal en el desarrollo de las actividades guiadas.

R 5. Recapacitar cuando se enfrente a situaciones que pongan a prueba su capacidad para
mantener la calma y tomar mejores decisiones. Consultar y adoptar hdbitos de higiene corporal.



D é. Ejecuta las diferentes actividades implementando los valores sociales demostrando asi
apropiacion en las tareas propuestas por el docente.

R 6. Demostrar una mejor actitud y comportamiento durante las sesiones de clase.

- DESEMPENOS Y RECOMENDACIONES SEGUNDO PERIODO

Conceptuales ( saber - saber )

D 1. Identifica y adopta en el juego los principios y las principales reglas del baloncesto.

R 1. Consultar los principios y reglas del baloncesto con el propdsito de identificarlos y adoptarlos en
el contexto deportivo.

D 2. Define desde la practica los conceptos bdasicos relacionados con las capacidades coordinativas
uvtilizadas en la fundamentacion del baloncesto.

R 2. Ver un partido de baloncesto e identificar las habilidades fisicas desarrolladas en el deporte y
afianzarlas por medio de la prdctica.

Procedimentales ( saber - hacer )

D 3. Readliza los ejercicios coordinativos y posturales apropiados seguin las indicaciones que brinda el
formador deportivo.

R 3. Practicar en casa una rutina que incluya ejercicios que fortalezcan habilidades de movimiento y
capacidades coordinativas como: ejercicios de salto y arrastre, agilidad, caminar en puntillas,
elevacion de talones y diferentes lanzamientos.

D 4. Aplica habilidades de movimiento y capacidades coordinativas en la ejecucion de los diferentes
gestos técnicos.

R 4. Consultar y practicar ejercicios que fortalezcan su capacidad coordinativa de orientacion,
equilibrio y reaccidn y socializarlos en clase.

Actitudinales ( saber - ser )

D 5. Refleja en su diario vivir un buen nivel de autocontrol y los hdbitos de vida saludable trabajados
durante las sesiones de clase.



R 5. Reflexionar su actitud y nivel de autocontrol frente a diferentes situaciones. Consultar y adoptar
hdbitos de vida saludable.

D 6. Mantiene una relacion de sana convivencia con cada uno de los participantes en la practica
fisico deportiva.

R 6. Reflexionar sobre su comportamiento, actitud y reaccion frente a las situaciones generadas en
clase.

- DESEMPENOS Y RECOMENDACIONES TERCER PERIODO

Conceptuales ( saber - saber )

D 1. Distingue y aplica en la practica deportiva los simbolos y fundamentos del baloncesto.

R 1. Buscar material de apoyo (libro, imagenes, rutinas, video) que oriente sobre simbolos propios del
baloncesto y socializarlos en clase.

D 2. Demuestra en las prdcticas deportivas la apropiacion de las habilidades fundamentales del
deporte, abordadas en las sesiones de clase.

R 2. Consultar técnicas y ejercicios que fortalezcan su habilidad de balance, tiempo vy ritmo para
socializarlos en clase.

Procedimentales ( saber - hacer )

D 3. Clasifica los ejercicios propuestos segin la habilidad de balance, tiempo y ritmo y la capacidad
coordinativa que fortalece.

R 3. Practicar en casa una rutina que incluya ejercicios que ayuden a afianzar las habilidades de
balance, tiempo y ritmo enfocadas en el baloncesto.

D 4. Incorpora en la practica deportiva los movimientos defensivos y pases basicos del baloncesto.

R 4. Practicar a diario en casa los movimientos defensivos y pases bdsicos del baloncesto.

Actitudinales ( saber - ser )




D 5. Acepta y valora sus aciertos o desaciertos como base para la formacion de su personalidad y
cardcter.

R 5. Reflexionar y mejorar su actitud frente a las diferentes situaciones que se generan durante la
prdctica deportiva.

D 6. Se interesa por mantener una relacion de armonia y sana convivencia con sus pares.

R 6. Reflexionar sobre las actitudes que fortalecen la sana convivencia y aplicarlas durante las sesiones
de clase.

- DESEMPENOS Y RECOMENDACIONES CUARTO PERIODO

Conceptuales ( saber - saber )

D 1. Adquiere y aplica los fundamentos bdsicos del arbitraje del baloncesto.

R 1. Indagar y aplicar en la prdctica deportiva los fundamentos del arbitraje del baloncesto y
socializarlos en clase.

D 2. Desarrolla y aplica habilidades que permiten la resolucién de situaciones de juego propias del
baloncesto, por medio de la toma de decisiones oportunas con base en los fundamentos técnicos y
tacticos aprendidos durante el proceso.

R 2. Indagar en su entorno cercano caracteristicas de un buen lider y las estrategias adecuadas para
la resolucion pacifica de conflictos.

Procedimentales ( saber - hacer )

D 3. Identifica y ejecuta ajustes en los segmentos corporales por medio de ejercicios técnicos y
tacticos que permitan mejorar su desempeno y rendimiento en el baloncesto.

R 3. Practicar a diario en casa las técnicas de las posiciones defensiva y ofensiva en el baloncesto.

D 4. Participa activamente en las actividades y partidos programados de manera propositiva,
reflejando los valores sociales y deportivos aprendidos durante el proceso.

R 4. Reflexionar sobre las actitudes que no le permiten participar de forma adecuada en las
actividades grupales desarrolladas y socializarlo en clase.



Actitudinales ( saber - ser )

D 5. Demuestra la apropiacion de las habilidades individuales para el trabajo en equipo y la resolucion
de conflictos.

R 5. Consultar las habilidades y caracteristicas que le permiten al ser humano vivir en comunidad y
hacer parte de un equipo.

D 6. Participa en los juegos cooperativos y de integracion demostrando una actitud tolerante con sus
compaineros y preservando la armonia del centro de formacién.

R 6. Meditar frente a su actitud durante el desarrollo de las actividades y proponerse algunas
oportunidades de mejora.
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ACTIVIDAD DE APOYO JORNADA
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ESTUDIANTE: FECHA: FEBRERO- MARZO
> TEMA: Introduccién al movimiento
> OBIJETIVO: | !dentificar las clases de movimiento teniendo en cuenta la practica deportiva.

> ACTIVIDAD A DESARROLLAR:

RECIBIMIENTO: Saludo a los estudiantes.

Llamado a lista de asistencia.

Explicaciéon del objetivo de clase.

calentamiento: se pedird a los integrantes del grupo que se pongan en circulo.

Movilidad articular y estiramientos dinamicos y prolongados en el suelo bajo techo

Hacer 6 bolitas de papel cada uno, ubicarnos sentados a 2 metros de la vasija que puede estar
colgada o en el suelo, lanzar las bolas una por una y tratar de dejarlas todas en la vasija, cuando
lo logres, aumenta la distancia. Cada estudiante tendra las mismas oportunidades.

> ACTIVIDAD A DESARROLLAR:

EL JUEGO DEL ARO Busca dos acompafiantes. Se disponen varios aros. Cada uno corre
alrededor de los aros mientras que la musica suena o cuando te lo indiquen. Cuando la musica
para o te lo indican, todos se entran al aro. El que queda sin aro esta eliminado y retira un aro.
Juega hasta que haya un ganador. Juega cuantas veces quiera.

Reto: Cada estudiante debera realizar 30 abdominales, 30 sentadillas, 30 saltos a dos pies y 30
segundos de plancha.

> ACTIVIDAD A DESARROLLAR:
Stop con cuerdas. Todos los alumnos con una cuerda, uno la queda, si van a cogerte atas la cuerda
a la cintura, te salvan si un comparfero te desata el nudo que tienes en la cintura. Pero si tu
compariero te coge debes sentarte. Gana el participante que tenga mas cuerdas.

AUTOEVALUACION:
TEMA:
\‘5‘\');
CRITERIOS DE APRENDIZAIJE 3 Q‘

> Participe activamente en el desarrollo de la actividad.

> Puedo explicar a mis compafieros el concepto trabajado en la

actividad.
> Trabajo en equipo y respeto la opinidon de mis compafieros.

¢{QUE APRENDI?
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> TEMA: TRABAJO EN EQUIPO

> OBIJETIVO: Fomentar el trabajo en equipo y la colaboracion entre estudiantes para mejorar la comunicacion, el respeto
y la confianza mutua, promoviendo un ambiente de aprendizaje positivo y diverdito.

> ACTIVIDAD A DESARROLLAR:

RECIBIMIENTO: Saludo a los estudiantes.

Llamado a lista de asistencia.

Explicacién del objetivo de clase.

calentamiento: se pedira a los integrantes del grupo que se pongan en circulo.

Movilidad articular y estiramientos dindmicos y prolongados en el suelo bajo techo

Reunir a la totalidad de escolares y hacer un circulo, luego con un balén como elemento
principal, los estudiantes tendran que hacer 30 pases o lanzamientos con la mano a
cualquiera de los que esta en el circulo sin dejar que el balén caiga al piso y sin demorarse
mas de 2 segundos con el objeto en la mano, seguido a esto cuando el estudiante
decepcioné el balén, el compafiero que esta ubicado al lado derecho tendra que hacer
una sentadilla (solo el de la derecha) esto con el fin de mantener una concentracién total
de la dinAmica y mejorar las habilidades coordinativas de los participantes.

> ACTIVIDAD A DESARROLLAR:

Se divide el grupo de acuerdo al nUmero de participantes, cada grupo se ubica en hilera 'y
deben trasladar en relevos las fichas del rompecabezas del lado A al lado B, al llevar todas
las fichas, se deben ubicar uno detras del otro, sentados en el suelo y con las piernas
abiertas. El desplazamiento debe hacerse con las manos apoyadas en los pies del
comparniero de atras y de este modo , deben moverse en grupo desde el punto A hasta el
punto By al llegar, deben armar el rompecabezas. El primero en terminar gana.

> ACTIVIDAD A DESARROLLAR:
Se divide el grupo en dos para que quede con igual nimero de participantes, los cuales deberan ser
ubicados en dos hileras, un grupo frente al otro, de cada grupo eligen un coordinador, los cuales tendran un
tiempo de 30 segundos para reunirse con su grupo y elegir la estrategia con qué rol representar el punto,
guedando de espalda los dos grupos con las manos a los lados. Los lideres de cada grupo le sefialardn a
Su respectivo grupo que movimiento deberan realizar utilizando como medio de comunicacion las manos: si
le hace la sefial con el dedo indice y el anular quiere decir que esta sefialando las orejas del conejo y
deberan agacharse y simular con los brazos las orejas del conejo, si su sefial es en forma de pistola
tendrén que disparar y decir pum pum, y si la sefial es con la mano abierta, tendran que hacer como una
pared extendiendo los brazos arriba. Por ultimo, el juego debe tener un moderador quien indicara la sefial
para enfrentar los grupos y dar el punto al ganador correspondiente. La regla para obtener el punto es que
el grupo realice en su totalidad el movimiento ya que puede anularse si alguno por distraccion no lo hace o
realiza un movimiento diferente al resto.

Los coordinadores no podran mirar al grupo o decirles que movimiento quieren que realice,
ganara el equipo que mas puntos haga, lo cual se llevara de la siguiente forma:




e El conejo le gana al muro puesto que lo puede saltar.
e La pistola mata al conejo.
e La pared le gana a la pistola.

AUTOEVALUACION:
TEMA:
NN N
CRITERIOS DE APRENDIZAIJE ’%

> Participe activamente en el desarrollo de la actividad.

> Puedo explicar a mis compafieros el concepto trabajado en la

actividad.
> Trabajo en equipo y respeto la opinidon de mis compafieros.
¢QUE APRENDI?




